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※材料入荷の都合により献立が一部変更になる場合がございますのでご了承ください。

ヨーグルト

ジュース

ブロッコリーのサラダ

もも バナナ

さつま芋シチュー

ブロッコリーと卵のサラダ 魚肉ソーセージ

キーマカレー メロンパン

さっぱりなんばん あったかちゃんぽん

げんきーまカレー とりてり定食 さっぱりなんばん

タルタルチキン わんぱくハンバーグ だいすきやきそば

おとなりのくにのお昼ごはん

12月26日 (月) 12月27日 (火) 12月28日 (水) 12月29日 (木) 12月30日 (金) 12月31日 (土)

りんごゼリー ミニゼリーコーンポタージュ

ポトフ チキンナゲット

プリン ゆでたまご トマトスープ パイナップルりんごゼリー ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ/ｳｲﾝﾅｰ

鮭コーンマヨネーズ マカロニチキングラタン

たこやき 雑煮 キャンディチーズ 青梗菜と椎茸のスープ

きつねうどん ゆかりおにぎり ハンバーグ やきそば

あったかちゃんぽん

12月19日 (月) 12月20日 (火) 12月21日 (水) 12月22日 (木) 12月23日 (金) 12月24日 (土)

ミニゼリー

青梗菜の味噌汁プリン もも

ごはん

わかめスープ ブラマンジェ ミニゼリー

中華スープ ブロッコリーと卵のサラダ

わんぱくハンバーグ だいすきやきそば☆クリスマスランチ☆ にほんのおしょうがつ

ごはん

鶏肉の照り焼き

ほうれん草の卵ソテー きゅうりのｻﾗﾀﾞ ぎょうざ

プルコギ丼 キーマカレー 白身魚の南蛮漬け ボルシチ ちゃんぽん

キャベツとｺｰﾝの胡麻和え

12月12日 (月) 12月13日 (火) 12月14日 (水) 12月15日 (木) 12月16日 (金) 12月17日 (土)

みかん ミニゼリー

ごはん

キャベツの味噌汁 トマトスープ

ごはん パン

プリン

ほうれん草とｺｰﾝのソテー キャンディチーズ

パイナップルりんごゼリー ヨーグルト

ハンバーグ

青梗菜と椎茸のスープ

きつねうどん やきそば

ポトフ ブロッコリーのサラダ

げんきーまカレーほっこりおいもシチュー メロメロメロン

12月5日 (月) 12月6日 (火) 12月7日 (水)

おなかぽかぽかきつねうどんごはんがススム！しゃけコーン

鮭コーンマヨネーズ さつま芋シチュー

ミニゼリー

12月8日 (木) 12月9日 (金) 12月10日 (土)

ごはん

ぎょうざ

ちゃんぽん

わかめスープ ブラマンジェ

ほうれん草の卵ソテー きゅうりのｻﾗﾀﾞ

12月1日 (木) 12月2日 (金) 12月3日 (土)

平和を願ってボルシチランチ

平和を願ってボルシチランチ

ごはんがススム！しゃけコーン おなかぽかぽかきつねうどん

ほっこりおいもシチュー

給 食 献 立 表 

白身魚の南蛮漬け ボルシチ

たこやき

チキン南蛮


